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Warsztaty zdrowego bywienia 30.11.2021
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»Zdrowie na TAK”

W ramach zadania wspéitfinansowanego z projektu na rzecz oséb starszych , Aktywni +” na lata 2021

- 2025, Edycja 2021, w dniach 22 i 23 listopada br., w Domu Ludowym w Rychwatdzie odbyty sie
~Warsztaty zdrowego zywienia” skierowane do senioréw. Spotkanie mitosnikéw kuchni rozpoczeto
wyktadem specjalisty zdrowego zywienia Izabeli Pyclik # 1 [000000 0000000000 OOOCOOOOOOO OOCOCO OO0
temat codziennych potraw i smakotykéw dla seniora. Cenne wskazéwki dotyczgce prostych i
smacznych rozwigzah w kuchni spowodowaty, iz panie wrdécity wspomnieniami do lat mtodosci, do
positkéw, do uprawy ogrédkéw i zdrowych, samodzielnie przygotowanych przetworéw i wedlin. Kazda

z pan otrzymata specjalnie przygotowana piramide zywieniowa wraz z przepisami na zdrowe i
petnowartosciowe positki. Przepisy te byly podstawa do przygotowania dan podczas warsztatéw.

Na zakonczenie dwudniowych, kulinarnych spotkan odbyto sie cos$, co lubimy najbardziej ... czyli
degustacja potraw i produktéw. W mitej atmosferze z uSmiechem na twarzach spotkaty sie panie z
KGW Rychwatd oraz pozostate uczestniczki warsztatéw. Sekretarz Gminy Gilowice Pani Sylwia Géra
oraz przewodniczacy Rady Gminy Gilowice Pan Mirostaw Pyclik przekazali na rece seniorek
podziekowania za wspétprace oraz kazda otrzymata kalendarz seniora ze zdjeciem swojego kota. Z
takimi ludZzmi wato pracowad. Dziekujemy.

GOK Gilowice

oraz

Realizatorzy projektu , Zdrowie na TAK”

Maria Grzegorzek - przewodniczgca KGW Rychwatd
Irena Woéjcik - stowarzyszenie Z YWIECKIE AMAZONKI

Andrzej Drobisz - sottys wsi Gilowice

Zapraszamy do galerii zdje¢.

Warsgrary zdmwegu Fywienia
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