dotacz do grona honorowych dawc AL

RYCHWALD
ambulans parking bazyliki (9 cesoainecenr
15.08.2018 r. sroda swieto '/

i Krwiolecznictwa
w Katowicach

gOdZ_ 9,00 — 1 3 ’OO 40-074 Katowice, ul. Raciborska 15,
Warunki oddania krwi: tel. 32 20 87 300
- dziefh wczesniej nie jesé thustych positkow, e-mail: rekik@rekik-katowice.pl

- w dniu oddawania zjes¢ lekki positek,
- wypi¢ wiecej ptynéw bezalkoholowych,

bt Aby oddac krew:
- mie¢ ukonczone 18 lat i nie wiecej niz 65, tr_ze’ba by¢ zdrowym,
- od ostatniego oddania uplyneto: miec¢ 18 - 65 lat, wazy¢ co
+ 2 mies. panie (nie wigcej niz 4 razy w rokuy), najmniej 50 kg, mie¢ przy

+ 2 mies. panowie (nie wiecej niz 6 razy w roku),

- mie¢ przy sobie dowdd osobisty, sobie dokument

- honorowi dawcy krwi winni zabraé legitymacje HDK, tozsamosci ze zdjgciem.

- wypelni¢ ankiete dotyczaca swojego zdrowia,

- poddac¢ sie¢ badaniom lekarskim. Uwaga: Przed oddaniem

Po oddaniu krwi dawca otrzyma czekolady. ; p . ‘
Kustosz Sanktuarium Rychwatd krwi nalezy koniecznie
Wojt Gminy Gilowice Y . .
Ogotnic;aStr:lz Pozarna Rychwatd zjesc lekki pOS”ek'

Zwiazek Zolierzy Wojska Polskiego Zywiec

www.krwiodawstwo-katowice.pl

f® 32/ 20 87 441



