
IJrafuj cryjes zdrowie lub Ęcte.

ODDAJ KREW

RYC HwAŁD
ambulans parkittg Sanktuarium

15.08 .f0l7r. wtorek
godz. 9roo - 13,oo

Warunki oddania krwi:
. być zdrowym,
- mieć ukończone 18 lat i nie więcej niz 65,
- od ostatniego oddania upĘnęło:

+ 2 mięs. panie (nie więcej niŻ 4 razy w roku),
+ 2 mies. panowie (nie więcej niŻ 6 razy w roku),

. mieć prry sobie dowód osobisĘ,
- honorowi dawcy krwi winni zŃrać legitymację HI)K,
. lvypełnić ankietę doĘczącqswojego zdrowia,
- poddać się badaniom lekarskim,
- dzięflwczeŚniej nie jeść ttustych posiłków,
. w dniu oddania krwi zjeŚć lekki posiłek, wypić więcej

pĘnów bezalkoholowych.
Po oddaniu krwi dawca otrryma paczkę 4500 kcal.

Kustosz Sanktuarium
ochotnicza Straż Pożarna Rychwałd
wójt Gminy Gilowice
Zespoł ds. HDK zŻwp Żywiec


