Odwodziciel — wzmochienie miesni klatki Prasa nozna — wzmocnienie migsni ndég
piersiowej, barkéw oraz ramion
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Orbhitek — wzmocnienie wydolnosci serca i pluc, Rowerek — Wzmochnienie wydolnosci serca
poprawienie koordynacji ruchowej, aktywacja i pluc, poprawienie koordynacji ruchowe;j
ruchu bioder, barkéw oraz ramion. oraz wzmochienia migsni nog.
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{ zdjecia pochodzg ze strony producenta www.erfit.pl)



