
Rejonowa Rada HDK PCK Zl.wiec
Parafia Rzvmsko - Katolicka Gilowice

Wóit Gminv Gilowice

o d d a j krew

GIL OWICE
PARKINC kolo KOSCIOLA

15.05.201 I r. niedziela
godz. 9,oo - 13,oo

Warunki oddania knvi:
- być zdrovym,
- mieć ukończ'onę l8 lat i nię więcej niŹ 65.
- od o$aIniePo oddcnia upI nęlo:

+ 3 mies. panię
+ 2 mies. panowie

- mięć przy sobie dowód osob]'sty'
- honorowi dawcy knvi v'inni zabrać legitymację IIDK'
- wypełnić ankiętę dotyczącą swo'ego zdrowią
- poddać się badaniom lekarskim'
- dzień \łcześnlej nieJeśc lfustych po\ił|'ó\\.
- rt dnjrr oJdania [rwi zjeść lekki posl!el.. w1pić tt ięeej

pĘnórv bezalkoholorłych'
Po oddaniu knł'i dawca otrzyma paczkę 4500 kcal.


