Rejonowa Rada HDK PCK Zywiec
Parafia Rzymsko — Katolicka Gilowice
Wojt Gminy Gilowice

oddaj krew

GILOWICE
PARKING koto KOSCIOLA
15.05.2011 r. niedziela
godz. 9,00 — 13,00

Warunki oddania krwi:
- by¢ zdrowym, |
- miec ukonczone 18 lat i nie wigcej niz 63.
- od ostatniego oddania uplynglo:
+ 3 mies. panie
+ 2 migs. panowie
- miec przy sobie dowod osobisty.
- honorowi dawcy krwi winni zabra¢ legitymacj¢ HDK,
- wypelni¢ ankietg dotyczgeg swojego zdrowia,
- poddac si¢ badaniom lekarskim,
- dzien wezesniej nie jes¢ thustych posiikow,
- w dniu oddania krwi zjes¢ lekki positek, wypi¢ wigcej
plynow bezalkoholowych.
Po oddaniu krwi dawca otrzyma paczke 4500 keal.
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