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Wstąp do Akademii Wolnego Czasu

  Projekt rozpoczyna się już w drugiej połowie września, a kończy w grudniu br. Wszystkie warsztaty,
zajęcia i wycieczki są bezpłatne dla uczestników. Spotkania organizowane będą w wybrane dni
tygodnia, w godzinach popołudniowych. Zajęcia poprowadzą wyszkolenie instruktorzy, aktorzy i
artyści. Przygotowany będzie poczęstunek, kącik zabaw i gier, stół tenisowy i bambuko oraz wiele
atrakcji i niespodzianek.

Co proponujemy ?
1. Dla dzieci 8 – 10 lat – warsztaty Mądre Dziecko – zajęcia efektywnego uczenia się,
zapamiętywania, szybkiego czytania, konsultacje z matematyki. Itp.
2. Dla dzieci 11 – 13 lat – warsztaty Dziecko z Charakterem - treningi, czytania, zapamiętywania,
eksperymenty i doświadczenia chemiczne np. srebrzenie szkła.
Ogólnie zrealizowany zostanie program pn: galaktyczna Przygoda Jedi i Młodzi Naukowcy na tropie,

Na wszystkich zajęcia przeprowadzane będą eksperymenty chemiczno – fizyczne oraz trening
koncentracji, i trening pamięci, notowanie przy pomocy map myśli i trening szybkiego czytania.
Dzieci przeprowadzają podczas zajęć wiele ćwiczeń, które maja za zadanie wzmocnić poczucie
wartości, wzmocnić świadomość " dam sobie radę".

3. Zorganizowane zostaną 2 wycieczki edukacyjne – miejsce wycieczek to na ten czas tajemnica
4. Zajęcia manualne , w tym:
• makrama – sztuka wykonywania ze sznurków i papieru np. torebek, bransoletek, zwierzątek,
pudełek
• żonglerka - nauka żonglowania różnymi przedmiotami – piłkami, pałeczkami oraz nauka chodzenia
na szczudłach
• bębny – nauka gry na bębnach afrykańskich, różne rodzaje i wielkości bębnów

5. Zajęcia teatralne – teatr ruchu – 2 grupy
• Umiejętność autoprezentacji, opanowanie tremy na scenie i w życiu, poprawna artykulacja, dykcja i
emisja głosu oraz ruch sceniczny.
• Zajęcia łączące elementy tańca i gry aktorskiej – na zakończenie prezentacje sceniczne

6. Na zakończenie zaplanowany jest bajkowy piknik połączony z zabawą taneczną, koncertem,
występami artystycznymi…

7. Na każdych zajęciach uczestnicy otrzymują wszystkie potrzebne materiały.

Mam nadzieję, że wiele osób w wieku od 8 – 13 lat będzie chciało skorzysta z udziału w tej
Wyjątkowej Akademii Wolnego Czasu. Ilośc miejsc ograniczona.

  Najważniejsze – zapisy i rekrutacja odbędzie się w najbliższą środę – czyli 15 września o godz. 16:00
w Sali GOK w Gilowicach!!!  

Jeżeli chcesz się zapisac – konecznie przyjdź- sam, ze znajomymi albo rodzicem.

Dodatkowe informacje w biurze GOK oraz w załączniku !!!
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