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WARSZTATY PIECZENIA CHLEBA

Wiele os6b kupujac pieczywo, albo nie przywigzuje do tego wielkiej wagi lub tez szuka
swoich ulubionych wypiekdéw i z doktadnoscig wybiera najlepszej jakosci, odpowiadajgcy wtasciwej
diecie i pieczony na naturalnych sktadnikach chleb. W jakiejkolwiek postaci i iloSci spozywane
pieczywo # [ 00000 O0O00O0O0 OO w wiekszosci pojawia sie zaréwno w codziennym jadtospisie, jak i podcza
réznych spotkan... nie tylko kulinarnych.

Podazajgc za wysokag swiadomoscig wspdiczesnego cztowieka na temat jakosci produktow
spozywczych Gminny Osrodek Kultury zaproponowat pierwszy z cyklu WARSZTATOW ZDROWE])
ZYWNOSCI, ktéry zostat zorganizowany koAcem kwietnia w Rychwatdzie. Pomystodawczynia spotkan
jest pani Anna Polak, ktéra jest instruktorka JOGI oraz podrézniczka i osoba petng optymizmu, pasji i
ogromnej wiedzy na temat zdrowej zywnosci.

Na pierwsze WARSZTATY PIECZENIA CHLEBA, zaproszone zostaty cztonkinie Kota Gospodyn
Wiejskich witasnie z Rychwatdu. Po mitym wprowadzeniu w temat i zapoznaniu sie z gatunkami
chlebéw oraz najzdrowszymi produktami do jego wykonania, panie zabraty sie do wyrabiania ,ciasta
z intencja”. Przy wspdlnym stole kazda uczestniczka ugniotta swoje ciasto, a po jego wyrosnieciu
przetozono je do foremek, obsypano ziarnami wg uznania i tak trafity do rozgrzanych piekarnikéw.

Zapach pieczonego chleba rozniést sie po Sali. W oczekiwaniu na finat panie przygotowaty masetko
czosnkowe, ktérym posmarowano pieczywko. Zadna z uczestniczek nie odeszta z pustymi rekami. To
byto wyjatkowo pyszne spotkanie i mamy nadzieje, ze wkrétce znéw spotkamy sie na warsztatach
zwigzanych ze zdrowa zywnoscia.

Gabriela Kolonko
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