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Regulamin I Zbójnickiego Biegu o Puchar Wójta Gminy Gilowice

  1.Cel Imprezy
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej, oraz propagowanie aktywnego
i zdrowego stylu życia.
Promocja gminy Gilowice

  2.Organizator
-Gminny Ośrodek Kultury w Gilowicach
adres 34-322 Gilowice ul. Krakowska 40;
-PKS Olimpijczyk Gilowice
3.Termin i miejsce zawodów
1. Bieg odbędzie się w dniu 29 lipca 2012 r. w Gilowicach (k. Żywca),
2.Start do biegu nastąpi o godz. 12:00 z ul. Jasnogórska, Ślemień, meta na ul. Sportowej Gilowice
4. Trasa biegu
Dystans 8km nawierzchnią asfaltowo- szutrową.
Zdjęcia z trasy biegu, dostępne są na stronie:

  picasaweb.google.com/105405815296912574577/29072012Gilowice1ZbojnickiBiegTrasa8km

5. Biuro zawodów
Stadion Grapa- Park (Beskid Gilowice)
ul. Sportowa, Gilowice (k.Żywca)
6.Program zawodów
godz. 9:30 – 11:30 zapisy , odbiór numerów startowych
godz. 11:20, 11:40 przejazd autobusem na linie startu (ok.5km)
godz.12:00 start do biegu głównego
godz.14:15 dekoracja zwycięzców
7.Zgłoszenia
-Zapisy do biegu głównego przyjmowane będą drogą elektroniczną na adres baki4@op.pl #℣佐⌡⌀椀洀椁ᤀⰀ
nazwisko, adres, data urodzenia, klub, e-mail, tel. kontaktowy #℣䍐⌡⌀ 漀爀愀稀 漀猀漀戀椁嬀挀椀攀 眀 搀渀椀甀 稀愀眀漀搀眀 眀
przypadku wolnego limitu zgłoszeń.
Zgłoszenie uważa się wyłącznie w przypadku dokonania opłaty startowej.
8.Opłata startowa i uczestnictwo
-Warunkiem dopuszczenia do startu jest wniesienie opłaty startowej.
Opłatę należy wnosić na konto :
Parafialny Klub Sportowy „OLIMPIJCZYK”; ul. Kamienna 12; 34-322 Gilowice
Nr 468141 0008 0000 2730 2000 0010 z dopiskiem: Bieg
Wysokość opłaty startowej do 20 lipca 2012 roku wynosi 15 złotych, po tym terminie i w dniu biegu
25zł. Dla mieszkańców gminy Gilowice 10zł.
- Limit uczestników biegu wynosi 150 osób, organizator zastrzega sobie prawo wcześniejszego
zamknięcia zapisów w przypadku wypełnienia limitu zgłoszeń.
-W biegu mogą brać udział wszyscy chętni legitymujący się zdolnością do biegu lub oświadczeniem
własnym zgodnie z Dz. Ustaw Nr 101 poz. 1095 § 2 pkt 6. Dzieci i młodzież do lat 18-tu - pisemna
zgoda rodziców na udział w zawodach.
-Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie własnoręczne podpisanie zaświadczenia o
braku przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, które będzie dostępne w biurze
zawodów.
-Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC uczestnicy startują na własną
odpowiedzialność.
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- Podczas biegu uczestnicy muszą posiadać numery startowe przekazane przez organizatora,
przypięte z przodu do koszulki startowej
- Zabrania się startu zawodnikom będącym pod wpływem alkoholu, bądź innych środków
odurzających.
9. Klasyfikacja
OPEN – mężczyzn miejsca 1-3;
OPEN – kobiet miejsca 1-3;
Najlepszy zawodnik/zawodniczka gminy Gilowice
Kategorie wiekowe
KOBIETY MĘŻCZYŹNI
16 - 35 lat 16 - 30 lat
36 i powyżej 31 - 40 lat
41- 50 lat
powyżej 50 lat
10.Nagrody
Klasyfikacja generalna- miejsca 1-3 mężczyźni i 1-3 kobiety- nagrody rzeczowe + puchar dla
najlepszego
Zwycięzca i zwyciężczyni biegu otrzymają nagrodę niespodziankę.
Najlepszy zawodnik /zawodniczka gminy Gilowice- nagroda rzeczowa
Kategorie wiekowe – miejsca 1-3 nagrody rzeczowe
Zawodnicy sklasyfikowani na miejscach 1-3 #℣佐⌡⌀洁ᤁ簀挀稀礁稀渀椀 椀 欀漀戀椀攀琀礀⌡⍃倣℣ w biegu głównym nie będą
nagradzani w kategoriach wiekowych.

  Uczestnicy po ukończeniu biegu otrzymają na mecie pamiątkowe medale, wodę oraz posiłek. 

  11.Postanowienia końcowe
1. Wszystkich uczestników Biegu w Gilowicach obowiązuje niniejszy regulamin.
2. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiałach filmowych i fotograficznych z biegu.
3. Organizator zapewnia opiekę medyczną na mecie biegu.
4. Zaleca się posiadanie aktualnych badań lekarskich.
5. Bieg w Gilowicach odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
6. Uczestnicy biegu będą mogli korzystać z szatni i depozytu na starcie oraz z umywalni i natrysków
znajdujących się na terenie amfiteatru „ Grapa- Park” przy ul.Sportowej
7. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
8.Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie o których winien poinformować przed
rozpoczęciem imprezy.
9.Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.
10.W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator.

12. Informacje
-Beata Kantyka Tel.798976271
-Gminny Ośrodek Kultury w Gilowicach
34-322 Gilowice ul. Krakowska 40
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