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Przemoc

Przemoc Zgodnie z art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z pézn. zm.) przemocg nazywamy:jednorazowe albo
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw
rodziny, a takze innych oséb wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegélnosci
narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemocga.O
przemocy w rodzinie mozemy moéwic¢ wtedy, gdy zostang spetnione cztery warunki: dziatanie
podejmowane jest z pewng intencja ( np. : uzyskanie przewagi, zmuszenie do postuszehstwa ); jedna
osoba ma wyrazng przewage nad druga (np: fizyczng, ekonomiczng ); dziatanie lub zaniechanie
jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej; osoba, wobec ktérej stosowana jest przemoc,
doznaje cierpienia i szkdd fizycznych i psychicznych. Przemoc to nie to samo, co agresja.Zjawiska te
odrdzniaistnienie przewagi sit jednej ze stron. W przemocy jest ona zawsze po stronie sprawcy, w
przypadku agresji jest zrbwnowazona. Formy przemocy:W literaturze psychologicznej i
pedagogicznej ( J. Pospiszyl - ,,Przemoc w rodzinie”, D. Jaszczak-Kuzminska, K. Michalska - ,,Przemoc
w Rodzinie wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracownikéw pierwszego
kontaktu., Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej”, ) wyrézniane sg najczesciej nastepujace formy
przemocy: fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej poprzez np.: bicie, popychanie, szarpanie,
kopanie, policzkowanie, duszenie, wykrecanie rak; psychiczna - naruszenie godnosci osobistej
poprzez, np.: upokarzanie, krzyki, przeklinanie, zastraszanie, szantazowanie, wySmiewanie,
izolowanie od otoczenia; seksualna - naruszenie intymnosci poprzez, np.: gwatt, zmuszanie do
nieakceptowanych form wspétzycia, ogladania tresci pornograficznych; ekonomiczna - naruszenie
wtasnosci poprzez, np.: kontrolowanie wydatkéw, wydzielanie pieniedzy, przywtaszczanie pieniedzy
lub innych débr, zmuszanie do podpisywania zobowigzan finansowych; zaniedbanie - naruszenie
obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich, moggce polegacé na niedostarczaniu pozywienia, lekéw,
ubrania, zaniedbaniu podstawowych potrzeb drugiego cztowieka. Amerykanska psycholog Leonora E.
Walker badajgc kobiety doznajgce przemocy w rodzinie opisata pewne cyklicznie pojawiajace sie w
ich zwigzkach zdarzenia. Wedtug niej na cykl przemocy sktadajg sie trzy nastepujace po sobie fazy:
1. Faza narastania napiecia - osoba stosujgca przemoc jest napieta i zirytowana, czesto robi
awantury z byle powodu i prowokuje kiétnie. 2. Faza gwattownej przemocy - ostry incydent
przemocy. Osoba stosujgca przemoc staje sie gwattowna i wpada w szat. 3. Faza ,miodowego
miesigca” - jest to czas skruchy osoby stosujgcej przemoc. Sprawca najczesciej wéwczas przeprasza,
zatuje tego, co zrobit i okazuje mitos¢. Przemoc nie jest jednorazowym aktem, lecz procesem, ktéry
ma tendencje do powtarzania sie. Nie zatrzymana przemoc narasta. Nastepujgce po sobie fazy
powodujg coraz wieksze uwiktanie osoby doznajgcej przemocy w sytuacje. Z czasem staje sie
bezradna i zaprzestaje wszelkich dziatan. Wynika to z przekonania, ze cokolwiek zrobi, nie bedzie to
miato sensu i nic nie zmieni. W fazie ,miodowego miesigca” osoby doznajgce przemocy czesto
ponownie wierzg w zmiane sprawcy i rezygnujg z pomocy oséb lub instytucji zewnetrznych.

Strona 1/1


http://www.tcpdf.org

