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Ogdinodostepne place zabaw oraz sitownie
zewnetrzne w Gilowicach i Rychwatdzie

Wraz ze zblizajaca sie wiosng przypominamy wszystkim mieszkahcom, ze na terenie naszej Gminy
znajdujg sie dwa ogdlnodostepne place zabaw oraz dwie sitownie plenerowe. Jeden obiekt jest na
terenie sotectwa Rychwatd, a drugi w Gilowicach obok Zespotu Szkét przy boisku ,,Orlik”.

Warto podkresli¢, ze sg to miejsca bezpiecznej zabawy dla dzieci i mtodziezy poniewaz teren
jest monitorowany.

Sitownie sg réwniez atrakcyjnym, ogdlnodostepnym, bezptatnym i bezpiecznym miejscem

# [ 000 000000 0000OO0C 00000 CoOoOocOOCOOcD fOOtOooC fOo OooC COoo 0o0oodo Od o przeznaczo
0s6b w kazdym wieku.

Przyrzady do Cwiczen sa tatwe w samodzielnej obstudze # [ 00000 O 000 0OO00 0000000 OOOOOCOOOO
wykonywania ¢wiczen# [J [ 000 0O 0000 00000COOCO DOOCOOC OOOCO DOOCOOC COOCOOCOOCOO Oo00COOO |
osoby, ktére z podobnym sprzetem nigdy wczesniej sie nie zetknety. Odpowiednio dobrany zestaw 8
urzadzenh stuzy do ¢wiczenia niemal wszystkich grup miesni.

Obiekty stuzg szeroko pojetej rekreacji, a zabawa i ¢wiczenia na Swiezym powietrzu z catg
pewnoscig nalezg do przyjemnych.

Zachecamy wiec wszystkie osoby, ktére spacerujg z dzie¢mi, biegaja czy uprawiajg nordic
walking do zatrzymania sie tam i przeprowadzenia kroétkiego treningu!
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