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Obchody Dnia Ziemi w Gilowicach

O godzinie 11:30 wszyscy uczniowie gimnazjum wraz z nauczycielami zebrali sie na sali
gimnastycznej. Na poczatku akademii swoje przemdéwienie wygtosit pan wéjt Leszek Frasunek, ktéry
zwrécit uwage na ekologiczne problemy naszej wsi. PéZniej Anna Wiewidéra i Dominika Tomaszek
przypomniaty historie obchodéw Dnia Ziemi. Nastepnie wystapit szkolny Zespé6t Wokalny
~Mezzoforte” z piosenka pt. ,Niebo jest chore”. Po tym utworze zaprezentowane zostaty scenki
przygotowane przez uczniéw klas pierwszych i drugich. Kolejnym punktem uroczystosci byto
odczytanie przez uczennice klasy 2a Weronike Ormaniec swojego listu na temat zdrowego
odzywiania [list ten znajduje sie w zatgczniku].

Waznym elementem programu byta prezentacja dotyczaca ochrony $rodowiska naturalnego,
przygotowana przez klasy 3a i 3b. Tuz po tym obejrzeliSmy ,Mode na zielono”, ktdrg opracowata
uczennica klasy 3a Magda Bryja. P6zZniej panie Krystyna Krzak i pani Lidia Haredzinska podsumowaty
konkursy przyrodniczo-ekologiczne i wreczyty nagrody. Na samym koncu przeméwity pani dyrektor
Anna Sat’?v;/a i pani wicedyrektor Zofia Kastelik. Tym akcentem zakonczyty sie obchody Dnia Ziemi w
naszej szkole.

Ostatnim punktem programu byt happeningowy przemarsz do Urzedu Gminy, gdzie uczennica klasy
2a Joanna Gérna odczytata swdj list do wtadz Gminy.

Mysle ze ta akademia chociaz troche uswiadomita mtodziezy, ze trzeba dbac o srodowisko, w ktérym
zyjemy.

Ponizej przedstawiamy listy uczennic Gminazjum w Gilowicach. Sg to listy o tematyce ekologicznej,
ktére wygraty konkurs.

Wéjt Gminy Gilowice
Leszek Frasunek

Szanowny Panie Wéjcie,

Przewodnim motywem wystosowania tego listu jest troska o nieustannie pogarszajgcy sie stan
srodowiska zaréwno w skali globalnej jak i w skali regionalnej. Jeden z najwybitniejszych filozoféw
angielskich XVI stulecia Francis Bacon powiedziat:

.Nie mozna przyrody zwyciezy¢ inaczej niz przez to, ze sie jej stucha”.

Cytat ten w petni wyraza odwieczng prawde o doniostosci znaczenia przyrody w otaczajgcym nas
Swiecie. Niestety, w dzisiejszych czasach zdajemy sie zapomina¢ o tym fakcie i posuwajgc sie do
niedopuszczalnych metod, $wiadomie lub nieSwiadomie, nieodwracalnie niszczymy $srodowisko.

Problem ten, powinien by¢ szczegdlnie uwzgledniany w polityce wiadz samorzadowych, w tym
gtéwnie gminnych. To gmina, jako podstawowa jednostka organizacyjna pafistwa, jest szczegdlnie
zobowigzana do podejmowania zadah zmierzajgcych do ochrony srodowiska. Nie ulega watpliwosci,
ze to wtadze samorzadowe, znajgce dobrze nasza wie$ , sg najlepiej przygotowane do podjecia
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madrych dziatan. Nalezy zadad sobie pytanie - jak wygladajg Gilowice , a jak chcielibysmy by
wygladaty . OdpowiedZ na nie mogtaby sta¢ sie punktem wyjscia do stworzenia planu dziatania na
rzecz przywrocenia zasobow przyrodniczych gminy.

Nieodtgcznym elementem towarzyszacym tego typu rozwazaniom jest zastanowienie sie nad
celowoscig podejmowania jakichkolwiek dziatah na rzecz przyrody.

Najbardziej namacalng zaletg istnienia czystego i zdrowego S$rodowiska jest towarzyszace mu
widoczne oznaki poprawy kondycji fizycznej i psychicznej mieszkahcdw. Prawda jest stwierdzenie, ze
ilos$¢ zieleni wptywa wprost proporcjonalnie na przejawiang przez mieszkahcéw ched podejmowania
aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu. Wptywa to takze na ich samopoczucie, gdyz pogodne dni
w potaczeniu z istnieniem walordéw przyrodniczych stajg sie kuszgca alternatywng dla spedzania
czasu przed telewizorem czy komputerem .

Kolejnym istotnym argumentem na rzecz otoczenia szczegdlng troska Srodowiska naturalnego jest
fakt zdobycia przez Gilowice rangi atrakcyjnego miejsca turystycznego i wypoczynkowego. Nalezy
zatem dotozy¢ wszelkich staran, aby wcigz piekna gilowicka przyroda réwniez w kolejnych latach
pozostata swego rodzaju magnesem przyciggajagcym turystéw.

Ze wzgledu na umiejscowienie Gilowic w Kotlinie Zywieckiej coraz powazniejszym zagrozeniem dla
zdrowia stajg sie wyziewy kominéw w okresie zimowym. Wraz z nieustannym apelowaniem do
mieszkancéw o odpowiedzialne ogrzewanie swoich domdéw koniecznym wydaje sie zwrécenie
szczegdlnej uwagi na dbanie o rozwdj terendw zielonych. Powszechnie wiadomo, ze to zielen jest
czynnikiem wptywajgcym w gtéwnej mierze na mikroklimat. Zwiekszenie powierzchni biologicznie
aktywnej niewatpliwie zmniejszytoby skale zanieczyszczenia powietrza na obszarze gminy. Przeciez
to roslinnos¢ w duzej mierze pochtania trujgce metale ciezkie oraz gromadzi pyty. Warto zwrécic
takze uwage na fakt, ze duza ilos¢ roslinnosSci pozytywnie wptywa réwniez na pozadany stopien
wilgotnosci tworzgc naturalng zapore przed promieniami stonecznymi.

Rozwdj przemystu i nowych technologii w XX i XXI wieku wptywa zdecydowanie negatywnie na stan
srodowiska naturalnego, w tym takze na obszarach wiejskich. Zasadnym jest zatem zwrdcenie uwagi
na waznosc¢ tego problemu i jednoczesne wyrazenie nadziei, ze sukcesywnie podejmowane beda
dziatania stuzgce zréwnowazonemu ekologicznie i przyrodniczo rozwojowi gminy.

Joanna Gérna

MIESZKANCY GMINY GILOWICE
Szanowni mieszkancy Gilowic, drodzy uczniowie!

Majac na celu troske o zdrowe i ekologiczne zycie, zwracam sie do Panstwa, wierzac, ze dostrzezecie
wage problemu, o ktérym bedzie tu mowa oraz wesprzecie mojg inicjatywe. Otéz, pragne poruszy¢
temat zieleni w naszej wsi.

Rosliny stanowig bardzo wazng cze$¢ zamieszkatego przez nas otoczenia. Petnig nie tylko funkcje
estetyczng, ale takze ekologiczng czy psychologiczng. Wzmachniajg wiezi mieszkancéw z miejscem
zamieszkania i przeciwdziatajg zjawiskom patologicznym. Ponadto korzystnie wptywajg na powietrze,
mikroklimat i faune. Poszczegdlne elementy flory, takie jak warzywa lub owoce, majg zastosowanie
rowniez w kuchni. Sg cennym Zrédtem witamin i soli mineralnych niezbednych do prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania organizmu. Dostarczajg takze btonnika, ktéry jest naturalng ,,szczotka” dla
naszego przewodu pokarmowego. Majgc na uwadze wymienione wczesniej korzysci, pragne zachecié¢
Panstwa do zatozenia przydomowych ogrédkéw warzywnych oraz sadéw.

Jezeli uktad ogrodu na to pozwala, warto zasadzi¢ w nim drzewa owocowe. Swietnie sprawdzg sie tu
jabtonie, czeresnie lub sliwki. Juz po kilku latach dajg one zadowalajgce plony, ktére, po zjedzeniu, w
korzystny sposéb wptyna na nasze zdrowie. Przyktadowo: jabtko zerwane z przydomowego drzewa
jest bogatym Zrédtem witaminy C, witamin z grupy B oraz btonnika. Sliwki poprawiaja apetyt, a takze
regulujg trawienie, zapobiegajgc zaparciom, i tym samym zmniejszajg zagrozenie rakiem jelita
grubego. Dziatajg w ten sposdb dzieki duzej zawartosci pektyn # [ 00000 OOO00OOO OO o ktére razem z
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kwasami organicznymi wptywajg na przewdd pokarmowy i obnizaja cholesterol.

W ogrodach warto réwniez znalez¢é miejsce dla grzadek z warzywami. Swieze pomidory, rzodkiewki,
buraki lub ogérki z pewnos$cia sprawdza sie w naszym jadtospisie. Jajecznica z domowym
szczypiorkiem na pewno nam zasmakuje. Jezeli przed domem nie ma miejsca na uprawe jarzyn,
mozna zatozy¢ parapetowy albo balkonowy ogrédek. Rosliny, ktére beda w tym wypadku dobrym
wyborem to pietruszka, bazylia lub tymianek. Bedg nie tylko Zrédtem pysznych smakdéw i sktadnikéw
odzywczych ale takze wptyna korzystnie na wyglad wnetrza czy tarasu.

Kohczac mdj list, zachecam Panstwa do zatozenia wiasnych przydomowych ogrédkéw. Jest to z
pewnoscig optacalna inwestycja.

Z wyrazami szacunku
Weronika Ormaniec
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