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LISTOPAD U SENIOROW

Rychwatd

Artykut opublikowany w parafialnej gazetce

Pax et Bonum w Rychwatdzie 2 grudnia 2018 r.

Nieuchronnie rok 2018 zbliza sie do kohca. Nasz senioralny listopad wypetniony powaznymi
dziataniami. Pod koniec pazdziernika spotkali sie po raz przedostatni w Zespole Szkét w Rychwatdzie
uczestnicy bezptatnego kursu komputerowego realizowanego z projektu ,W zdrowym ciele zdrowy
duch”. Kurs byt kontynuacjg naszych ubiegtorocznych zmagan z informatyka. Nasza wiedza dzieki
wytrwatej pracy Pani Elzbiety Marszatek jest coraz wieksza co nas bardzo cieszy, bo przeciez na
nauke nigdy nie jest za pézno. Ostatnie spotkanie, ktére jak zwykle odbyto sie w sali informatycznej
rychwatdzkiej szkoty odbyto sie 14 listopada. Kurs komputerowy prowadzony byt przez panig Elzbiete
Marszatek, ktéra bardzo pochwalita senioréw za zaangazowanie i ched¢ nauki. Uczestnicy
podziekowali Pani Eli za cierpliwos¢ i podkreslili, ze bez obaw korzystajg z komputera i coraz pewniej
poruszajg sie w Internecie, zdobyli duzo wiedzy, nowych umiejetnosci nie zabrakio radosci i
zadowolenia z mitych spotkafd. Zyczymy wszystkim powodzenia i umiejetnosci praktycznego
wykorzystania nabytej wiedzy!

Kurs w catosci dofinansowano z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z Programu
Rzadowego na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.

Takze w listopadzie zaprosiliémy senioréw na organizowane przez Zywiecka Fundacje Rozwoju w
ramach projektu Dziataj bez limitu ASOS - spotkanie z adwokat Klaudig Dominiak, dziatajgca przy
Okregowej Radzie Adwokackiej w Krakowie. W swojej praktyce zawodowej zajmuje sie problematyka
spadkowg, w tym dziedziczeniem testamentowym. Tematyka spotkania:, dlaczego warto sporzadzi¢
testament? Jak sie do tego przygotowac? Co mozna w nim zawrzec¢? Jaki rodzaj testamentu wybrac?
Co zrobi¢, aby spadkobiercy mogli tatwo testament odnalez¢? Ku naszemu zdziwieniu niewielu
senioréw byto zainteresowanych tg tematyka. Moze myslimy, ze to jeszcze nie nasz czas, aby pisac
testamenty. Tymczasem pani adwokat twierdzi, ze kazdy cztowiek nawet mtody powinien go
sporzadzi¢ a mamy cate zycie na to, aby zmienia¢ go do woli. Warto to przemysle¢!

Liderzy naszego Stowarzyszenia biorg udziat w cyklu warsztatéw i wizyt studyjnych organizowanych
przez Zywiecka Fundacje Rozwoju, ktére majg poméc w zdiagnozowaniu swojego $rodowiska i
wzmochieniu kompetenciji.

Pointg bedzie zdarzenie kohcowe, - czyli dyskusja panelowa z udziatem przedstawicieli Jednostek
Samorzadu Terytorialnego oraz ekspertéw zewnetrznych. Temat gtéwny - sytuacja i oczekiwania
$rodowiska senioralnego w Zywcu. Zywiecka Fundacja Rozwoju zaprasza wszystkich
zainteresowanych do udziatu w | FORUM ORGANIZAC]JI SENIORALNYCH Z ZYWIECCZYZNY. Odbedzie
sie on 13 grudnia o godz.14: 00. O miejscu spotkania poinformujemy na naszej stronie na fb. To
pierwsza tego typu inicjatywa, ktérej celem jest integracja instytucji i oséb zajmujacych sie
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dziataniami na rzecz mieszkancéw Zywca i Zywiecczyzny z kategorii wiekowej 60+.

Nasi przedstawiciele wzieli takze udziat, zaproszeni przez Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej
# [ 0000 OO0 w imieniu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego w szkoleniu na temat Ustawy
o0 imprezach turystycznych i powiagzanych ustugach, ktéra obowigzuje od 1 lipca 2018 r. Nasza
delegacja byta tez zaproszona przez LGD ,Zywiecki Raj” do udziatu w warsztatach Design Thinking

i Kongresie Open Eyes Economy Summit 2018 w Krakowie. Byty to sesje plenarne, obrady, sesje
inspiracyjne, potyczki, sesje pogtebiajgce w ramach 4 blokéw tematycznych FIRMA-IDEA, CZtOWIEK-
PRACA, MARKA-KULTURA, MIASTO-IDEA, tAD MIEDZYNARODOWY. Zeby nie bylo za powaznie w
dzisiejszym artykule, to informujemy, ze 8 listopada 59 osobowa grupa senioréw wraz z Zywieckimi
Amazonkami po raz kolejny i niestety ostatni, z projektu ASOS ,W zdrowym ciele zdrowy duch”
wzieta udziat w wyjezZdzie na termy do Chochotowa. Te radosne chwile bedziemy mogli przezywacd
jeszcze 5 grudnia, ale juz nieco drozej. Do tej pory wszystkie nasze wyjazdy na termy byty bowiem
dofinansowane z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z Programu Rzagdowego na Rzecz
Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020. Wyjazd grudniowy nie jest juz dotowany.
26 listopada po raz juz piaty zorganizowaliSmy Dzien Seniora, ale o tym wydarzeniu wiecej w
nastepnym numerze Pax et Bonum. Ogdlnopolski Dzieh Seniora w kalendarzu przypada 14 listopada
i w tym miejscu pragniemy ztozy¢ w imieniu Wiesi Mizia, Janusza Zyzahskiego, Jézefa
Szymanowskiego, Henryka Macury i Stanistawa Drobisza, czyli Zarzadu Stowarzyszenia wszystkim
Seniorom zyczenia dtugich lat zycia w dobrym zdrowiu, petnych rodzinnego ciepta, pogody ducha,
satysfakcji oraz spetnienia wszystkich marzen, apelujemy tez do wszystkich senioréw: “Nie siedZcie
w domu, bo dookota was cos$ dobrego sie dzieje i wasza praca jest wszystkim potrzebna. Jest tyle
jeszcze do zrobienia w réznych sferach naszego zycia, a wasz udziat jest mile widziany. Kiedy cos sie
nam uda zrobi¢, cieszymy sie jak dzieci. Satysfakcja z wykonania zaplanowanego zadania jest
zawsze, a to jest najwazniejsze. Jeszcze raz zyczymy wszystkim Seniorom aktywnosci, a zdrowie
bedzie nam w tym pomagac”.

Mariola Zyzanska
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