~ Miasto Zywiec
34-300 Zywiec, Rynek 2
33-475-42-00, 33-475-42-01

26.11.2014

Kurs Pierwszej Pomocy Przedmedycznej za
nami...

W Gminnym Osrodku Kultury w Gilowicach odbyt sie bezptatny Kurs Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej realizowany w ramach projektu , Pierwsza pomoc bez obaw”.

Wypadki i urazy stanowig trzecig przyczyne zgondéw Polakéw po chorobach uktadu krazenia
i nowotworach. Zta kondycja pierwszej pomocy w Polsce wynika przede wszystkim
z faktu, iz problematyka ta ma niska range spoteczna.

Znajomos¢ zasad udzielania pierwszej pomocy ma nieocenione znaczenie. System ochrony zdrowia
zawsze dziata z pewnym opéZnieniem, szczegdlnie odczuwalnym w sytuacjach nagtego zagrozenia
zdrowia i zycia. Do czasu przybycia wykwalifikowanych stuzb ratunkowych, przeszkoleni swiadkowie
zdarzeh moga ograniczy¢ skutki urazéw, a nawet uratowad zycie poszkodowanych poprzez wtasciwe
udzielenie pomocy. Nalezy dazy¢ do poprawy znajomosci zasad i umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy, gdyz zycie poszkodowanego w najwiekszym stopniu zalezy od umiejetnego udzielenia
pomocy przez swiadkéw zdarzenia.

Celem gtéwnym projektu byto zorganizowanie Kursu Pierwszej Pomocy Przedmedycznej dla
25 o0séb - mieszkancéw Gminy Gilowice, ktéry zrealizowany zostat przez Fundacje K2 w wymiarze 10
godzin dydaktycznych w dn. 12-19.11.2014r. Program sktadat sie z zajec teoretycznych oraz ¢wiczen
praktycznych z wykorzystaniem sprzetu specjalistycznego.

Mieszkancy Gilowic uczestniczacy w kursie byli bardzo zaangazowani w tematyke ratowania
ludzkiego zycia. Z ogromnym zapatem przystapili do zajeé. Przeszli szkolenie, ktére zwiekszyto ich
motywacje i samodzielno$¢ w podejmowaniu dziatah ratowniczych, zwiekszyto wiare we wtasny sity,
jak réwniez zostali prawnie i praktycznie przygotowani do ratowania zycia. Wszyscy kurs ukonczyli z
wynikiem pozytywnym a zdobyta wiedza na pewno zaowocuje w przysztosci.

Organizatorami byli: Gminny OSrodek Kultury w Gilowicach oraz Fundacja K2.

W ramach znakomitej wspétpracy z w/w Fundacjg bedzie zorganizowany w nowym roku kurs
samoobrony. Wiecej szczegétéw na ten temat juz wkrétce.
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