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Kurs Pierwszej Pomocy Przedmedycznej po
raz kolejny za nami...

W Gminnym Osrodku Kultury w Gilowicach odbyt sie po raz kolejny bezptatny Kurs Pierwszej Pomocy
Przedmedyczne,j.

Zta kondycja pierwszej pomocy w Polsce wynika przede wszystkim
z faktu, iz problematyka ta ma niska range spoteczna. Znajomos$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy
ma nieocenione znaczenie. System ochrony zdrowia zawsze dziata z pewnym opdzZnieniem,
szczegdlnie odczuwalnym w sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowia i zycia. Do czasu przybycia
wykwalifikowanych stuzb ratunkowych, przeszkoleni $wiadkowie zdarzeh moga ograniczy¢ skutki
urazéw, a nawet uratowad zycie poszkodowanych poprzez witasciwe udzielenie pomocy. Nalezy
dagzy¢ do poprawy znajomosci zasad i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy, gdyz zycie
poszkodowanego w najwiekszym stopniu zalezy od umiejetnego udzielenia pomocy przez
swiadkéw zdarzenia.

Zatem naszym celem w tym roku byto ponowne zorganizowanie Kursu Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej dla mieszkancéw Gminy Gilowice, ktéry zrealizowany zostat przez Fundacje K2,

trwat 4 godziny dydaktyczne i odbyt sie w dn. 30.09.2016r. Program sktadat sie z zajec teoretycznych

oraz ¢wiczeh praktycznych z wykorzystaniem sprzetu specjalistycznego # [ 0000000 DOOOOOOOOOOOO OO
Bardzo ciekawym aspektem spotkania byta nauka korzystania z zewnetrznych defibrylatoréw, ktére

stuza do przywracania prawidtowego rytmu pracy serca. Obstuga AED jest bardzo prosta, wystarczy
kierowa¢ sie komendami gtosowymi, wydawanymi przez urzgdzenie, ktére analizuje rytm serca i jesli

jest to konieczne wyzwala impuls elektryczny przywracajgcy prawidtowg prace serca.
Natychmiastowe uzycie AED znacznie zwieksza szanse na przezycie poszkodowanego. Miejsca na
Zywiecczyznie, gdzie znajduja sie takie urzadzenia to: Kosciét w Le$nej # [ 00000000 0000000 O OOOOOOO
ktérym zostat umieszczony defibrylator AED# [J [ 000000 0000000 OOCOOOCOO OOOOOOOOC O 000000 OOOC
Biedronka w Miléwce, Korbieléw # [ [J000 000O00OOD OO0 0OOOOOOD OO . Kocierz # [0 000OOOO OO i wiele

wartych sprawdzenia!

Mieszkancy Gilowic oraz goscie uczestniczacy w kursie byli bardzo zaangazowani w tematyke
ratowania ludzkiego zycia. Z ogromnym zapatem przystapili do zaje¢. Przeszli szkolenie, ktére
zwiekszyto ich motywacje i samodzielnos¢ w podejmowaniu dziatah ratowniczych, zwiekszyto wiare
we wilasny sity, jak réwniez zostali prawnie i praktycznie przygotowani do ratowania zycia. Wszyscy
kurs ukonczyli z wynikiem pozytywnym a zdobyta wiedza na pewno zaowocuje w przysztosci.

Organizatorami byli: Fundacja K2

oraz Gminny Osrodek Kultury w Gilowicach.

Kurs zostat zrealizowany w ramach projektu dofinansowanego ze srodkéw
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Starostwa Powiatowego w Zywcu "l Ty mozesz uratowa¢ komus zycie".

GOK Gilowice
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