~ Miasto Zywiec
34-300 Zywiec, Rynek 2
33-475-42-00, 33-475-42-01

16.01.2008

Gotujemy ze smakiem ... sprawdzcie sami!

Gospodynie dziatajgce w Kole Gospodyn Wiejskich w Rychwatdzie wiedza jak efektywnie
wykorzystywac wolny czas.
Wymyslity bowiem, ze mozna sie spotyka¢ prowadzac jednoczesnie szkolenia polegajace na
wymianie doswiadczeh kulinarnych nabytych podczas niejednokrotnie wieloletniego prowadzenia
wtasnych gospodarstw domowych. Poczawszy od 2007 roku zapoczatkowaty cykl szkolen, w ramach
ktérego dziela sie z innymi swoimi pomystami. Nazywamy je "zajeciami samoksztatceniowymi". Moga
w nich uczestniczy¢ zaréwno cztonkinie KGW jak i osoby nie zwigzane z nasza organizacja.
Pomyst polega na tym, ze jesli ktéras z cztonkih zna ciekawy przepis na potrawe lub wiele potraw
zgtasza sie i wéwczas w wyznaczonym dniu prowadzi taki kulinarny pokaz, demonstrujgc caty proces
przygotowywanej potrawy. Wymiana doswiadczeh jest pewnego rodzaju innowacjg i wnosi wiele
dobrego w przyjacielskg atmosfere w kole, stuzy doskonaleniu naszych jadtospiséw domowych.
Mtode gospodynie mogg korzysta¢ z doswiadczen starszego pokolenia, a poza tym same réwniez
mog3a sie wykazad swojg wiedzg w tym temacie. Mamy bardzo duzo chetnych do uczestnictwa w tych
zajeciach, gdyz oprécz wymiernych korzysci w postaci nowych przepiséw kulinarnych spotkania te
stuzg przede wszystkim integracji naszej wiejskiej spotecznosci. W ub. roku odbyto sie kilka takich
spotkan, a w br. planujemy kontynuowanie tej formy dziatalnosci.

A teraz podam ciekawy i prosty przepis na przygotowanie kotleta z fileta kurczaka.

4 mate filety z piersi kurczaka lekko rozbi¢, przyprawic solg i pieprzem.

Do jednej tyzki ostrej musztardy dodad 2-3 zabki przetartego czosnku. Smarowac filety z obu stron
musztarda, panierowac¢ w jajku i butce tartej i smazy¢ na ttuszczu. Podawacd z ziemniakami lub ryzem
z dodatkiem satatki z marchewki.

Przepis na satatke z marchewki.

0,5 kg marchewki ugotowad w tupinach, tak, aby byta jeszcze jedrna i ugotowana na 3/4. Obrac i
zetrze¢ na grubej tarce. 10 dkg suszonych moreli namoczy¢ i pokroi¢ w drobne paski. 5 dkg
orzechéw wioskich namoczy¢ i grubo rozgniesé. Przygotowad sos: wycisngé¢ sok z 1 cytryny doda¢ 2
tyzki miodu i troszke soli wymiesza¢ doktadnie i doda¢ do marchewki sos i wszystkie pozostat
sktadniki. Wymieszad

i odstawi¢ na p6t godziny. Zycze smacznego.
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