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Bezptatne badanie postawy ciata dzieci, mtodziezy i oséb dorostych w GOK Gilowice !!!

GABINET REHABILITAC]I ,AREH”
WRAZ Z
GMINNYM OSRODKIEM KULTURY
W GILOWICACH

ZAPRASZAJA NA
BEZPLATNE BADANIE POSTAWY CIALA
U DZIECI | MEODZIEZY
ORAZ DOROSLYCH,

KTORE ODBEDZIE SIE W SALI GOK
06.05.2011(PIATEK)

W GODZ. 15:00-18:00!

ZAPISY TELEFONICZNE(33) 865 30 15
LUB OSOBISCIE W BIURZE GOK
W TERMINIE 20.04-05.05.2011!

UPRZEJMIE PROSZE O ZABRANIE LUZNEGO
STROJU SPORTOWEGO!

BADANIE POSTAWY CIALA

Proponowane badanie postawy ciata bedzie polegato na wykonaniu podstawowej diagnostyki
narzgdu ruchu w zakresie:

* krzywizn kregostupa (skolioza, plecy okrggto-wkleste);
* budowy klatki piersiowej (wklesta, wypukta, asymetryczna);
* budowy miednicy (przykurcze miesniowe, asymetria);
» osiowosci konczyn dolnych (koslawos¢, szpotawosé);
* budowy stép (ptaskostopie podtuzne, poprzeczne);
* sity miesniowej;
* ruchomosci w stawach.

Celem tego typu badah przesiewowych jest wczesne wykrycie istniejgcych wad w postawie ciata, w

celu umozliwienia ich szybkiego leczenia.
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