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„ Aktywni Seniorzy w akcji !” Spotkanie w
Ośrodku Rekreacyjno - Wypoczynkowym „
Beskidek” w Gilowicach

 

 

Drugie spotkanie z projektu „Aktywny Senior”, koordynator projektu Mateusz Pindel. W programie:

- zajęcia nornic walking

- zajęcia aerobik w basenie

- zajęcia śpiewu i tańca

- spotkanie integracyjne

Spotkanie seniorów z terenu Gminy Świnna, Jeleśnia, Gilowice i Żywca. Poczęstunek i zabawa
taneczna.
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